REGULAMIN
XXX JUBILEUSZOWY OGOLNOPOLSKI MARATON KOLARSKI Z OKAZJI
WRZESNIA JELENIOGORSKIEGO
JELENIA GORA 18.09.2016

CELE MARATONU

e Popularyzacja kolarstwa, cykloturystyki, turystyki i rekreacji rowerowej wsrod mieszkancow miasta Jelenia
Gora ,Powiatu Jeleniogérskiego i Wojewodztwa Dolnoslaskiego

e Promocja Miasta Jelenia Géra, Powiatu Jeleniogorskiego i Wojewodztwa Dolnoslaskiego

e  Uczczenie obchodéw ,, 58 Wrzesnia Jeleniogorskiego” popularyzacja kolarstwa, turystyki i rekreacji
rowerowej

e  Wyscig zaliczany do Challenge G | Masters

ORGANIZATOR

e Karkonoskie Stowarzyszenie Cyklistow w Jeleniej Gorze ul. Kiepury 61/17
tel. 607 495 737 e-mail wiesio_k@op.pl

WSPOLORGANIZATOR
e Miedzyszkolny OSrodek Sportu w Jeleniej Gorze

WSPIERAJACY
e Miasto Jelenia Gora
e Sponsorzy

TERMIN | MIEJSCE

e 18 wrzesien 2016 r.— start godz. 11:00 » Start/Meta Jelenia Gora Stadion MOS ul. Lubanska » Zakonczenie
ok. godz. 15:00

TRASA | DYSTANS MARATONU

e Dlugosé trasy — 68 km i 38km( dla Kat. M70)

e Trasa: Jelenia Gora ul. Lubanska (Stadion MOS) start maratonu >ul.Sobieszowska —\Wojcieszyce- Kromnow(
dojazd 10 km do odcinka specjalnego) - Odcinek specjalny na dystansie 7,5 km (start Kromnow-
skrzyzowanie/Kopaniec- Chromiec- meta>Antoniow) - Kwieciszowice -Proszowa—Przecznica-Gierczyn-Krobica-
Kamien-Mirsk-Proszéwka —Krzewie Wielkie-Chmielen-Pasiecznik- Barcinek- Rybnica-Siedlecin Gérny —
Goduszyn-Jelenia Géra ul. Lubanska Stadion )Na odcinek specjalny zawodnicy startuja w poszczegolnych
kategoriach.



UCZESTNICTWO

e W Maratonie moga bra¢ udzial osoby posiadajace licencje kolarska na 2016 sprawny rower oraz pelny kask,

aktualne badania lekarskie lub karte zdrowia, ubezpieczenie NW i OC.

e W maratonie moga bra¢ udzial osoby nie posiadajace licencji po uprzednim wypekieniu
oSwiadczenia w biurze zawodow.

Kategorie Maratonu :

Masters K30+ 30- lat rocznik 1986 i starsza
M30 30-39lat rocznik 1986-1977
M40 40 - 49 lat rocznik 1976-1967
M50 50-59 lat rocznik 1966-1957
M60 60 - 69 lat rocznik 1956-1947
M70 70 - i starsi rocznik 1946 i starsi

Cyklosport  19-291lat rocznik 1997 -1987
Niezrzeszeni Mezczyzni Open  19- lat rocznik 1997 i starsi
Niezrzeszeni  Kobiety Open 19- lat rocznik 1997 istarsze

SPOSOB PRZEPROWADZENIA

o Kazdy uczestnik bierze udzial w Maratonie na wlasna odpowiedzialnos¢.
e Maraton odbedzie si¢ przy otwartym ruchu drogowym, w grupach po 15 kolarzy, w odstepach
pieciominutowych.
e Zwyciezca maratonu zostanie zawodnik ,ktory osiagnie najlepszy czas na odcinku specjalnym i
przejedzie trase maratonu

Uczestnikow obowiazuja bezwzglednie przepisy ruchu drogowego !!!

FINANSOWANIE

e Koszty organizacyjne Maratonu pokrywaja organizatorzy.

o Koszty dojazdu, noclegow, zakwaterowania pokrywaja uczestnicy lub jednostki delegujace.

e Dlawszystkich startujacych organizatorzy zapewniaja: nagrody rzeczowe, dyplomy, poczestunek, napoje ,
bufet na trasie ,zabezpieczenie medyczne ,organizacyjne i sedziowskie.

NAGRODY

¢ najlepsi uczestnicy Maratonu w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymaja: w kazdej kategorii za |
miejsca puchar, I-111 m-ce nagrody rzeczowe, |- VI m-ca dyplomy.

ZGELOSZENIA - BIURO ZAWODOW

* Biuro zawodoéw Stadion MOS ul. Lubanska w dniu 18 wrzesnia 2016 r. w godz. 9.30 —10:45
* Odprawa techniczna godz. 10.50

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone osobom trzecim przez uczestnikow
zawodow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione lub skradzione.

W kwestiach spornych oraz nie objetych regulaminem decyduje organizator oraz Sedzia Gléwny.
Komisje sedziowska powota Dzkol. Wroclaw w porozumieniu z organizatorem.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie !!!

e ADRES SZPITALA:  Wojewédzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej
Jelenia Gora ul. Oginskiego 6 tel. 75-75-37-100

Organizator

Regulamin zatwierdzono dnia: 02.09.2016
DZKol Wroctaw: Z. Jaszowski



