
 

 

 

 

                                                          

                                                                                                                                                                     
      

R E G U L A M I N 
XXX JUBILEUSZOWY OGÓLNOPOLSKI MARATON KOLARSKI Z OKAZJI 

WRZEŚNIA JELENIOGÓRSKIEGO  
JELENIA GÓRA  18.09.2016 

========================================================================================================================= 

CELE MARATONU 
 

  Popularyzacja kolarstwa, cykloturystyki, turystyki i rekreacji rowerowej wśród mieszkańców miasta Jelenia 

Góra ,Powiatu Jeleniogórskiego i Województwa Dolnośląskiego  

  Promocja Miasta Jelenia Góra, Powiatu Jeleniogórskiego i Województwa Dolnośląskiego  

  Uczczenie obchodów „ 58 Września Jeleniogórskiego” popularyzacja kolarstwa, turystyki i rekreacji 

rowerowej  

 Wyścig zaliczany do Challenge  G I  Masters            
 

ORGANIZATOR 
 

 Karkonoskie Stowarzyszenie Cyklistów  w Jeleniej Górze ul. Kiepury 61/17 

    tel. 607 495 737  e-mail   wiesio_k@op.pl  

 

WSPÓŁORGANIZATOR 

 Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Jeleniej Górze 

 

WSPIERAJĄCY 

 Miasto Jelenia Góra 

 Sponsorzy 
 

TERMIN I MIEJSCE 
 
 

 18 wrzesień 2016 r.– start godz. 11:00 ►Start/Meta  Jelenia Góra Stadion MOS  ul. Lubańska ►Zakończenie 

ok. godz. 15:00 

 

TRASA I DYSTANS MARATONU 
 

 Długość trasy –   68 km  i  38km( dla Kat. M70) 

 Trasa: Jelenia Góra ul. Lubańska (Stadion MOS) start maratonu  >ul.Sobieszowska –Wojcieszyce- Kromnów( 

dojazd 10 km do odcinka specjalnego)  -  Odcinek specjalny na dystansie 7,5 km (start  Kromnów-

skrzyżowanie/Kopaniec- Chromiec- meta>Antoniów) - Kwieciszowice -Proszowa–Przecznica-Gierczyn-Krobica-

Kamień-Mirsk-Proszówka –Krzewie Wielkie-Chmieleń-Pasiecznik- Barcinek- Rybnica-Siedlęcin Górny –

Goduszyn-Jelenia  Góra ul. Lubańska Stadion  )Na odcinek specjalny zawodnicy startują w poszczególnych  

kategoriach. 
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UCZESTNICTWO 
 

 W Maratonie mogą brać udział osoby posiadające licencje kolarską na 2016 sprawny rower oraz pełny kask, 

aktualne badania lekarskie lub kartę zdrowia, ubezpieczenie NW i OC. 

 W maratonie mogą brać udział osoby nie posiadąjące licencji  po uprzednim wypełnieniu  

       oświadczenia w biurze zawodów. 

Kategorie  Maratonu : 

      Masters K30+  30 -      lat    rocznik   1986 i starsza 

                      M30  30 - 39 lat    rocznik   1986-1977 

M40  40 - 49 lat    rocznik   1976-1967 

M50  50 - 59 lat    rocznik   1966-1957 

M60      60 - 69 lat    rocznik   1956-1947 

M70  70 - i starsi  rocznik   1946 i starsi 

Cyklosport 19 - 29 lat    rocznik   1997 -1987 

       Niezrzeszeni     Mężczyźni Open 19 -     lat     rocznik   1997 i starsi 

                  Niezrzeszeni     Kobiety Open 19 -     lat     rocznik   1997 i starsze 
 

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA 
 

 Każdy uczestnik bierze udział w Maratonie na własną odpowiedzialność. 

 Maraton odbędzie się przy otwartym ruchu drogowym, w grupach po 15 kolarzy,  w odstępach 

pięciominutowych.  

 Zwycięzcą maratonu zostanie zawodnik ,który osiągnie najlepszy czas na odcinku specjalnym i 

przejedzie trasę maratonu  

Uczestników obowiązują bezwzględnie przepisy ruchu drogowego !!! 
 

FINANSOWANIE 
 

 Koszty organizacyjne Maratonu pokrywają organizatorzy. 

 Koszty dojazdu, noclegów, zakwaterowania  pokrywają uczestnicy lub jednostki delegujące. 

 Dla wszystkich startujących organizatorzy zapewniają:  nagrody rzeczowe, dyplomy, poczęstunek, napoje , 

   bufet na trasie ,zabezpieczenie medyczne ,organizacyjne i sędziowskie.  
 

NAGRODY 
 

 najlepsi uczestnicy  Maratonu w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymają:  w każdej kategorii za I 

miejsca puchar, I-III  m-ce  nagrody rzeczowe ,  I - VI m-ca dyplomy. 
 

ZGŁOSZENIA - BIURO ZAWODÓW 
   

   * Biuro zawodów Stadion MOS ul. Lubańska w dniu 18 września 2016 r. w godz. 9.30 –10:45  

   * Odprawa techniczna godz. 10.50 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

 Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wyrządzone osobom trzecim przez uczestników 

zawodów. 

 Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione lub skradzione. 

 W kwestiach spornych oraz nie objętych regulaminem decyduje organizator oraz Sędzia Główny. 

 Komisję sędziowską powoła Dzkol. Wrocław w porozumieniu z organizatorem. 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie !!! 

 

  •   ADRES SZPITALA:       Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 

Jelenia Góra ul. Ogińskiego 6 tel. 75-75-37-100 
 

   Organizator 
 

 

Regulamin zatwierdzono dnia: 02.09.2016 

DZKol Wrocław: Z. Jaszowski 


